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Proffix Swiss Bike Cup, Buchs (SG)
14. April 2019

Nach einem nassen und rutschigen Rennen 
in Rivera hoffte ich auf schöneres Wetter in 
Buchs SG. Leider nützte alles Hoffen nichts. 
Die Wetterprognose für Sonntag war Regen 
bei 3 Grad. 

Am Samstag bei der Streckenbesichtigung war 
das Wetter noch gut, die Temperaturen doch 
schon relativ frisch. Die Strecke war gut zu 
fahren und schwierige Passagen gab es kaum. 
Doch mit dem Regen zusammen gab es einige 
knifflige, schlammige Abfahrten, trotzdem 
alles noch gut fahrbar. 

Am Sonntag war die schwierigste Entschei-
dung „Was ziehe ich an?“ Bei 3 Grad, Regen 
und Schneegestöber war das keine einfache 
Entscheidung. Ich entschied mich für mein 
normales Renndress ohne lange Hosen und 
Jacke, dafür für wärmendes Öl. 

Durch die Aufregung spürte man die Kälte am 
Start kaum. Dieses Mal waren unsere besten 
Schweizerinnen inkl. Weltrangliste Nummer 
eins am Start. Erstaunlicherweise lief der Start 
trotz sehr schnellen Fahrerinnen sehr gut. 
Nach dem Strassenaufstieg mussten wir schon 
die erste Passage laufen. 

Wegen dem Dreck konnte ich nicht mehr 
in die Pedalen einklicken und musste kurz 
auf die Seite stehen und die Steine aus dem 
Schuh kratzen. 

Ich verlor dadurch ein paar gute Plätze. 

Schnell kam ich wieder in einen guten  
Rhythmus und konnte mehr und mehr Plätze 
gutmachen. Trotz Kälte und Schlamm lief es 
gut. 

In den letzten beiden Runden spürte ich kaum 
meine Hände und Füsse vor Kälte. Aber es 
hiess Zähne zusammen beissen und durch. 

Ich kam im Elite Feld als 20. ins Ziel, bei der 
U23 schaffte ich es auf den 10. Platz, das 
heisst 6. Platz U23-Schweizerin. 

Ich bin sehr zufrieden mit meiner Leistung 
und vor allem bin ich stolz, ohne Sturz und das 
Rennen trotz Saukälte nicht frühzeitig  
beendet zu haben. 

Sarina
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Die nächsten Rennen

UCI Weltcup

Schweizer Meisterschaften

2./3. 6. Gränichen 

Proffix Swiss Bike Cup

11./12. 05 Solothurn  
15./16. 06. Leukerbad VS
29./30. 06. Andermatt
17./18. 08. Basel
22.09. Lugano 

Argoviacup

28. 04. Lostorf 
05. 05. Capriasca (prov.)
19. 05. Seon 
11. 08. Langendorf 
31. 08. Grasswil
01. 09. Hägglingen 
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